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Hälften av kommunerna struntar i barnen i jul 

 

Imorgon firar landets barn första dagen på jullovet men 385 000 av dem hade 

hellre stannat i skolan. De glömda barnen är extra utsatta när samhället tar 

julledigt. Trots det kommer bara hälften av landets kommuner att ordna 

alternativ för barn och unga under jullovet.  

En enkätundersökning i landets samtliga kommuner, genomförd av IOGT-NTO-rörelsens 

kampanj Vit Jul, visar att många kommuner stänger all verksamhet under jullovet. Det 

betyder att många barn i utsatta miljöer inte har någonstans att ta vägen, då de behöver 

det som mest. 

- I Sverige finns det 385 000 barn som lever i hem med riskbruk och de här barnen 

är extra utsatta under jullovet då skola, ungdomsgårdar och annan verksamhet 

har uppehåll, säger Christer Wik, vice ordförande i IOGT-NTOs Juniorförbund 

Junis.  

Enkätundersökningen visar att 49 % av de svarande kommunerna inte tänker anordna 

aktiviteter under jullovet och många anger ”att de inte ser ett behov” som skäl.  

- Att så många kommuner inte ser barnens behov är ledsamt. Det tyder på en stor 

okunskap om barns och ungas villkor. Alla barn har rätt till fina julminnen och 

något att dela med sina klasskamrater, vare sig man upplever det med familjen 

eller andra, säger Christer Wik. 

Genom sin kampanj Vit Jul anordnar IOGT-NTO-rörelsen över 200 aktiviteter under 

jullovet dit alla barn och unga är välkomna. Listor på aktiviteterna finns länsvis på 

www.vitjul.se. 

(lokala siffror finns) 

Debattartikel bifogas. 

 

För mer information kontakta Christer Wik eller Carina Friberg Fabregat: 

 

Christer Wik, vice ordförande IOGT-NTOs Juniorförbund 

christer.wik@junis.org 073-440 11 66 

 

Carina Friberg Fabregat, Projektledare Vit Jul 

carina.friberg.fab@iogt.se, 070-190 84 11 

 

Vit Jul genomförs för tredje året 2009 och är en kampanj som drivs av IOGT-NTO-rörelsens fyra 

förbund: IOGT-NTO, Ungdomens Nykterhetsförbund, IOGT-NTOs Juniorförbund och 

Nykterhetsrörelsens Scoutförbund. Kampanjens mål är att lyfta fram barnens situation och behov i 

förhållande till vuxnas alkoholkonsumtion, speciellt kring julhelgen, att få fler vuxna att avstå 

alkohol under julhelgen och att genomföra alkoholfria aktiviteter för barn och unga. 

 

http://www.vitjul.se/
mailto:christer.wik@junis.org
https://www.pirab.se/L.asp?X=666492&M=9&A=mailto:carina.friberg.fab@iogt.se,


 

Debattartikel 1926 tecken 

 Var ska utsatta barn ta vägen under jullovet? 

Idag är första dagen på jullovet. 385 000 barn lever enligt FHI idag i hem med riskbruk av alkohol. För 

dem är skolan och andra aktiviteter ofta räddningen. Var ska dessa barn hitta sin tillflyktsort under 

lovet när samhället stänger ner och tar julledigt? 

Under hösten har IOGT-NTO-rörelsens projekt Vit Jul undersökt hur många av landets alla kommuner 

som har verksamhet för barn och unga under jullovet.  

Drygt 49 procent av de som svarat säger att de inte anordnar aktiviteter och orsaken som ofta anges 

är ”Ser inte behovet”.   

Många barn upplever inte den ”riktiga” julen med Kalle Anka, julklapparna och maten. För dem är 

julen ångest, ont i magen och ensamhet.  När kompisarna kommer tillbaka till skolan och berättar om 

sina klappar och upptåg med föräldrarna har de glömda barnen inga sådana minnen. De försöker att 

inte minnas när föräldrarna spenderade pengarna på julsprit i stället för klappar eller julmat.  

BRIS uppger att de hade över 560 000 samtal förra året, men kunde bara svara på ca 70 000 av dem. 

Det visar att behovet av vuxnas stöd under de här lediga dagarna är enormt.  

Vit Jul har uppmuntrat IOGT-NTO-rörelsens föreningar att ha öppen barn- och ungdomsverksamhet 

under lovet för att så många barn som möjligt ska ha tillgång till en trygg och nykter miljö. I dagsläget 

finns över 200 aktiviteter runt om i landet anmälda på www.vitjul.se. Men vi vet att vi inte räcker till. 

Vi klarar inte att täcka in alla kommuner. 

Vi kräver att kommunerna tar sitt ansvar för att ge barnen ett bra jullov. Ett lov där man sluppit 

ångest och magont, ett lov som gett något att dela med sina klasskompisar när skolan startar. Det är 

kommunernas ansvar att se om alla sina invånare, även de barn som är glömda. 

Vi uppmanar också alla människor att se sig omkring och bjuda in barn i sin närhet! Öppna era dörrar 

och se inte julen som en högtid då man är hemma med familjen. Många barn vill nämligen bara 

komma hemifrån.  

 

Christer Wik,  

Vice ordförande IOGT-NTOs Juniorförbund 

Anna Carlstedt,  

Ordförande IOGT-NTO 

Vidar Aronsson 

Ordförande Ungdomens nykterhetsförbund, UNF 

Birgitta Persson 

Ordförande, Nykterhetsrörelsens scoutförbund, NSF 



 

Debattartikel 2988 tecken 

Var ska utsatta barn ta vägen under jullovet? 

Julen är en högtid som för många betyder ledighet. Vi jobbar hela hösten och ser fram emot några 

dagar tillsammans med familj och vänner i lugnets tecken, barnen är lediga i veckor från skolan och 

får en välbehövlig paus. 

Idag är det första dagen på jullovet. Tyvärr betyder ledig tid från skolan inte alltid en lugn tillvaro. 

385 000 barn lever enligt FHI 2008 idag i familjer med ett riskbruk av alkohol. För dem är skolan och 

andra aktiviteter ofta räddningen. Var ska dessa barn hitta sin tillflyktsort under lovet när samhället 

stänger ner och tar julledigt? 

BRIS uppger att de hade över 560 000 samtal förra året, men kunde bara svara på ca 70 000 av dem. 

Det visar att behovet av vuxnas stöd under de här lediga dagarna är enormt.  

Under hösten har IOGT-NTO-rörelsens projekt Vit Jul genomfört en undersökning som vänder sig till 

landets alla kommuner för att ta reda på om de anordnar aktiviteter för barn och unga under 

jullovet. Svarsfrekvensen var dryga 62 procent av landets 290 kommuner och av dessa uppgav 51 

procent att de tänkt anordna någon form av aktivitet.  

Bland de dryga 49 procent kommuner som svarar att de inte anordnar aktiviteter så återkommer ofta 

svaret ”Ser inte behovet” som en av orsakerna.  Vi frågar oss hur dessa kommuner inte känner ett 

behov av att ta ansvar för barnen i kommunen, varför de vill utelämna alla de barn som så mest 

behöver samhällets vanliga struktur?  

Många barn upplever inte den ”riktiga” julen. Den med Kalle Anka, julklapparna och maten. För dem 

är julen förknippad med ångest, ont i magen och en känsla av ensamhet när alla andra är 

tillsammans.  När klasskompisarna kommer tillbaka till skolan och berättar om sina julklappar och 

upptåg med föräldrarna har de glömda barnen inget minne. De vill inte minnas när föräldrarna 

spenderade pengarna på julsprit i stället för klappar eller julmat.  

Vi vill att alla barn ska ha bra julminnen, vare sig det är med sin familj eller med andra. Vi vill att alla 

kommuner ska se behovet av att ha instanser öppna för barn och unga som vill och behöver komma 

hemifrån.  

Inom ramen för kampanjen Vit Jul uppmuntrar IOGT-NTO-rörelsen sina föreningar att ha öppen barn- 

och ungdomsverksamhet under lovet för att så många barn som möjligt ska ha tillgång till aktiviteter i 

en trygg och nykter miljö. I dagsläget finns över 200 aktiviteter runt om i landet anmälda på 

www.vitjul.se. Men vi vet att vi inte räcker till. Vi klarar inte att täcka in alla kommuner. 

Vi kräver att kommunerna tar sitt ansvar för att ge barnen ett bra jullov. Ett lov där man sluppit ifrån 

ångest och magont, ett lov med åtminstone ett fint minne, något att dela med sina klasskompisar när 

skolan startar igen.  

Det är kommunernas ansvar att se om all sina invånare, även de barn som är glömda. 



Vi uppmanar också alla människor att se sig omkring, bjud in barnens kompisar eller andra barn i er 

närhet! Öppna era dörrar och se inte julen som en högtid då man är hemma med familjen. Många 

barn vill nämligen bara komma hemifrån.  

 

Christer Wik,  

Vice ordförande IOGT-NTOs Juniorförbund 

Anna Carlstedt,  

Ordförande IOGT-NTO 

Vidar Aronsson 

Ordförande Ungdomens nykterhetsförbund, UNF 

Birgitta Persson 

Ordförande, Nykterhetsrörelsens scoutförbund, NSF 

 

 


